
 

 

Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста 

 
Человек, находясь в утробе матери, в возрасте шести месяцев имеет 

мозг, который по весу составляет 50% веса мозга взрослого человека. 

Появляясь на свет, к семи месяцам мозг увеличивается вдвое. И к трем годам 

достигает ? мозга взрослого человека. Из сказанного можно сделать вывод о 

том, что на остальную человеческую жизнь приходится развитие всего одной 

трети головного мозга. Поэтому мы можем судить о важности пребывания 

детей раннего возраста в ясельной группе. Человек мыслит словами а, 

следовательно, речь является мышлением. 

Как же связаны речь, мышление и мелкая моторика у ребенка? 

В последнее время мы часто слышим о мелкой моторике и 

необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и почему она так 

важна? 

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 

площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция 

кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина 

проекции кисти руки и ее близость к моторной зоне дают основание 

рассматривать кисть руки как "орган речи", такой же, как артикуляционный 

аппарат. 

В связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном 

влиянии тонких движений пальцев на формирование и развитие речевой 

функции ребенка. Поэтому, чтобы научить малыша говорить, необходимо не 

только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения 

пальцев рук, или мелкую моторику. Мелкая моторика рук взаимодействует с 

такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-

пространственное восприятие (координация), воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие 

навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, координированных движений 

кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, 

а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Педагоги и психологи рекомендуют начинать активную тренировку пальцев 

ребенка уже с восьмимесячного возраста. Как же лучше развивать мелкую 

моторику? 

Одним из главных событий в развитии ребѐнка раннего возраста 

является овладение речью. 

Первые активные слова ребѐнка появляются во второй половине второго 

года жизни. В середине    второго  года  происходит   "речевой  взрыв", 

который проявляется в резком нарастании словаря  и  повышенном интересе 

ребѐнка   к  речи. Третий год жизни характеризуется резко возрастающей 

речевой активностью ребѐнка.  Дети  уже   могут  слушать  и  понимать не 

только обращѐнную к ним речь,  но и прислушиваются к словам,  которые к 

ним не  обращены. Они  уже понимают содержание простых сказок и стихов 

и любят слушать их в исполнении взрослых. Они легко запоминают 



 

 

небольшие стихотворения и сказки и воспроизводят их с большой 

точностью. Это  значит, что речь становится самостоятельным средством 

общения и мышления ребѐнка. 

Для развития речи и мышления ребенка раннего возраста педагоги 

используют мелкую моторику пальцев малыша. 

Занятия и игры, направленные на развитие моторики кистей и пальцев 

рук, сейчас особенно популярны. В настоящее время на рынке представлены 

разнообразные книги, пособия и игрушки, способствующие развитию мелкой 

моторики. Чем можно объяснить такую тенденцию? Оказывается, у 

большинства современных детей, особенно городских, отмечается как общее 

моторное отставание, так и слабое развитие моторики рук. Еще лет двадцать 

назад взрослым, а вместе с ними и детям, большую часть домашних дел 

приходилось выполнять руками: стирать и отжимать белье, перебирать 

крупу, вязать, вышивать, штопать, подметать и мыть полы, чистить и 

выбивать ковры, готовить еду и т.д. Сейчас не принято штопать одежду, мало 

кто занимается рукоделием, многие операции за человека выполняют 

машины - кухонные комбайны, стиральные машины, моющие пылесосы. Все 

эти тенденции самым непосредственным образом отражаются на развитии 

детей, особенно на развитии моторики рук. Можно говорить о том, что 

уровень моторного развития рук (сила, ловкость, скорость и точность 

движений) и ручных навыков (использование различных инструментов - 

ножниц, иголки, лопатки др., застегивание и расстегивание застежек и т.д.) в 

дошкольном возрасте является диагностическим фактором, определяющим 

уровень развития общей моторики и речи. И если руки развиты не 

достаточно, то это часто свидетельствует о некотором отставании в развитии 

ребенка. 

Рассмотрим некоторые игры и упражнения, которые помогут укрепить 

руки малыша, развить согласованные движения рук, дифференцированные 

движения пальцев рук. 

В ходе этих игр развиваются следующие движения: 

 хватание: ребенок учится захватывать предмет 

 соотносящие действия: ребенок учится совмещать два предмета 

 подражание движениям рук взрослого: это умение лежит в 

основе формирования многих полезных навыков ручных действий 

 движения кистей и пальцев рук. 

Кроме того, занятия мелкой моторикой окажут благотворное влияние на 

общее развитие ребенка, помогут ему стать более самостоятельным и 

уверенным в себе. 

В программе детского сада предусмотрены специальные занятия по 

развитию мелкой моторики. Однако такие занятия можно проводить в 

перерыве между основными, во время игр в помещении или на прогулке. 

Либо использовать в качестве разминок на занятиях. 

 

 

Начать можно с самомассажа. 



 

 

Самомассаж - один из видов пассивной гимнастики, его необходимо 

проводить ежедневно, желательно 2-3 раза в день. Он оказывает 

тонизирующее действие на ЦНС, улучшает функции рецепторов. 

Самомассаж начинается с растирания подушечек пальцев в направлении к 

ладони одной руки, затем другой. Далее проводится растирание ладони 

одной руки от середины к краям большим пальцем другой руки. После чего 

проводится комплекс упражнений. 

1. "ПУНКТИРЫ". Подушечки четырѐх пальцев правой руки 

установлены у оснований пальцев левой руки с тыльной стороны ладоней. 

Движениями назад - вперѐд пунктирами смещаем кожу, постепенно 

продвигаясь к лучезапястному суставу. 

2. "ПИЛА". Левая рука (кисть и предплечье) лежит на столе ладонью 

вверх. Ребром правой ладони имитируем движение пилы по всей 

поверхности левой ладони в направлении вверх-вниз. То же для другой руки. 

3. "УТЮЖОК". Исходное положение то же. Правой рукой поглаживаем, 

растираем, разминаем левую. То же для другой руки. 

4. "КАТОК". И.п. то же: костяшками сжатых в кулак пальцев правой 

руки двигаем вверх-вниз по левой ладони, разминая еѐ. То же для другой 

руки. 

5. "БУРАВЧИК". И.п. то же. Фалангами сжатых в кулак пальцев правой 

руки производим движения по типу буравчика на левой ладони. То же для 

другой руки. 

6. "КРАБ". И.п. то же. Пальцы расставлены. Сгибаем указательный и 

средний пальцы правой руки и фалангами пощипываем пальцы левой. То же 

для другой руки. 

7. "СОГРЕЕМ ЛАДОШКИ". Сильно потираем руки. 

8. "СПИРАЛЬКИ". Каждый палец левой руки поочерѐдно, начиная с 

мизинца, кладѐтся на четыре пальца правой руки. Большим пальцем правой 

руки делаем спиралевидные движения по пальцу левой снизу вверх от 

основания к подушечке. То же для другой руки. 

 

Игры с различными предметами и материалами. 
Цели и задачи: 

 развитие хватания 

 развитие согласованных движений обеих рук 

 развитие точных и дифференцированных движений кистей и 

пальцев рук 

 формирование ручных умений: расстегивание и застегивание 

липучек, кнопок, пуговиц, молний 

 развитие осязания 

 развитие мышления и воображения. 

Материалы: 

 Предметы, игрушки и материалы подбираются в соответствии с 

целью задания. 

Методы обучения: 

 показ действий 



 

 

 действия руками ребенка 

 поэтапная словесная инструкция. 

Игры: 
 "Прячем ручки", 

 "Спрячь в ладошке", 

 "Что внутри?" (в непрозрачную коробку складываются мелкие 

предметы), 

 "Непослушные колечки" (игра в пирамидку), 

 "Забавные шнурки", 

 "Пришей пуговицу", 

 "Идем в магазин" (расстегивание и застегивание различных видов 

застежек - липучек, пуговиц, кнопок), 

 "Одеваем кукол", 

 "Поиграй на пианино", 

 "Пальчиковый театр", 

Пальчиковые игры. 
Цели и задачи: 

 развитие согласованных движений обеих рук, 

 развитие точных и дифференцированных движений кистей и 

пальцев рук, 

 развитие внимания. 

Методы обучения: 

 показ действий 

 действия руками ребенка 

 самостоятельные действия ребенка. 

 

Предложу вашему вниманию одну игру: 

1. На одном из занятий познакомим детей с пальчиками: 

Пять да пять - родные братцы, 

Так все вместе и родятся. 

Если вскапываешь грядку, 

Держат все одну лопатку. 

Не скучают, а играют 

Вместе все в одни игрушки.  

А зимою, всей гурьбою 

Дружно прячутся в теплушки. 

Вот такие "пять да пять", 

Угадайте, как их звать? 

(Пальцы) 

- Да, дети, это пальцы. 

- А почему вы догадались? 

- Почему пальцы "родными братьями" называют? 

- У всех пальцев каждой из рук "мама" - это кисть. 

- Любите ли вы играть с пальчиками? 

- Покажите пальчики правой (левой) руки. 

- Попросите братьев правой и левой руки поздороваться. 



 

 

- Дети, кто из вас знает как этот (показываем большой) палец 

называется? 

- Как вы думаете, почему он так называется, большим? 

- А давайте спрячем большой палец и попробуем что-либо сделать рукой 

без него. 

- Возьмите со стола карандаш (дети делают попытку взять карандаш). 

- Представьте, что это не карандаш, а ложка, приготовьтесь к еде. 

- Видите, как трудно работать братьям без большого пальца, без него 

трудно писать, рисовать, играть. Люди так и назвали этот пальчик, потому, 

что он главный - большой. 

- И еще 4 братца. Идут они навстречу старшему: 

- Здравствуй, большак! 

- Здорово Васька - указка! Мишка-середка! Гришка - сиротка! Да 

Крошка - Тимошка! 

- Пальчики и называются: указательный, средний, безымянный, 

мизинец. 

В гости к пальчику большому  

Приходили прямо к дому  

Указательный и средний,  

Безымянный и последний.  

Сам мизинчик, малышок  

Постучался о порог.  

Вместе пальчики друзья  

Друг без друга им нельзя. 

- Пять братьев: годами равные, ростом разные, кто такие? 

- Что же могут наши пальчики? (держать карандаш, красиво рисовать, 

писать, строить из конструктора, лепить из глины и пластилина, шить, 

вышивать...) 

- Наши пальчики могут все, значит они волшебные. 

Правая и левая водят поезда,  

Правая и левая строят города, 

Правая и левая могут шить и штопать,  

Правая и левая могут громко хлопать.  

За окошком ходит ночь,  

Руки так устали...  

Правая и левая спят на одеяле. 

 

Теневой театр. 
Цели и задачи: 

 развитие согласованных движений обеих рук, 

 развитие точных и дифференцированных движений кистей и 

пальцев рук, 

Материалы: 

 настольная лампа. 

Методы обучения: 

 показ действий, 



 

 

 действие руками ребенка. 

Предлагаемые фигуры: 

"Дерево": поднимите прямую руку вверх, растопырьте пальцы; 

пошевелите пальцами и покачайте рукой из стороны в сторону ("подул ветер, 

и дерево закачалось") 

"Зайчик": сожмите пальцы руки в кулак, затем выпрямите 

указательный и средний пальцы и пошевелите ими ("заяц шевелит ушками"); 

можно также изобразить, как зайчик "скачет", "танцует", 

"Коза": пальцы руки сожмите в кулак, затем выпрямите указательный 

палец и мизинец - получатся "рога" на голове козы. С помощью движений 

рук можно изобразить, как коза "бодается", "ходит". 

и другие фигуры. 

В группе раннего возраста кроме запланированных занятий по мелкой 

моторике, проходящих два раза в неделю, где воспитателем используются 

игры соответствующие возрастным особенностям каждого ребенка игровые 

методики, проводятся занятия изобразительным искусством. Два раза в 

неделю малыши рисуют красками и карандашами и занимаются лепкой из 

пластилина. Эти занятия оказывают существенное влияние на развитие 

мелкой моторики. Занятия проводятся воспитателями в соответствии с 

установленными программами. Здесь дети знакомятся с основными 

приемами работы карандашами, фломастерами и кистями, со свойствами 

красок. Наибольший интерес вызывает работа ребенка с пластилином. Детям 

очень нравиться повторять за взрослыми движения, работая с этим новым 

для них пластичным материалом. Это способствует развитию согласованных 

движений рук ребенка, а в конечном итоге на развитие речи и мышления 

малыша. Занятия этими предметами проводятся в режиме 

дифференцированного подхода. Расписанием предусмотрены 

индивидуальные занятия с малышами. 

Хорошим способом для развития мелкой моторики рук детей раннего 

возраста является игра на "немой" клавиатуре. Воспитателями заранее на 

картоне или другом материале подготавливается клавиатура музыкальных 

инструментов, и малыши с большим удовольствием играют на воображаемом 

пианино, синтезаторе и т. д. Такую же функцию несут на себе современные 

детские книжки с музыкальными кнопками, а так же детские пианино и 

другие подобные музыкальные игрушки. Стоит ли в связи со сказанным 

говорить о двойной пользе музыкальных инструментов в жизни ребенка? 

Которые не только учат детей умению играть на том или ином музыкальном 

инструменте, но и развивают его речь и память. 

И, хотя в речевом и мыслительном развитии ребенка самое 

существенное происходит на этапе раннего возраста, заниматься мелкой 

моторикой необходимо и на следующих этапах личностного формирования 

малышей. Продолжая занятия мелкой моторикой, воспитатели 

подготавливают детей к очень трудному этапу в их жизни - школьным годам. 

В старшем возрасте методики занятий меняются. Можно посоветовать 

воспитателю заниматься с детьми аппликацией и оригами. Но наибольший 

интерес может вызвать работа детей с соленым тестом. Здесь происходит 



 

 

интереснейший творческий процесс. А результаты работы можно сохранить 

на долгие годы. 

Привожу рецепт соленого теста: 
 1 стакан муки, 

 3/4 стакана соли, 

 5 ст. ложек растительного масла, 

 чуть-чуть теплой воды, Немного крахмала. 

Для цвета в тесто можно добавить гуашь, свекольный или морковный 

сок. 

Соль растворить в минимальном количестве воды, замесить всѐ вместе. 

Тесто можно использовать неоднократно, хранить в холодильнике в 

закрытой банке. 

Для затвердевания фигурку положить в холодную духовку, выпекать на 

среднем огне. Остывшие фигурки можно раскрашивать и покрывать лаком. 

Упражнения с тестом: 

1. Отщипывать кусочки двумя пальчиками, потом прилеплять их 

(напр. глазки). 

2. Хлопать по тесту, плющить его всей ладошкой, катать колбаски 

ладошкой и каждым из пальчиков. 

3. Отпечатывать на тесте пальцы, палочки. 

4. Совмещать тесто с другими материалами (горохом, фасолью, 

веточками, вермишелью, соломкой) 

5. Можно слепить колечки и их нанизывать на шнурок. 

Пусть эти занятия помогут воспитателям старших групп развивать 

мышление своих воспитанников. 

Л.С. Выготский отмечал, что "если ребенок до 3 лет по каким-то 

причинам не усвоил речи и начал ей обучаться с трехлетнего возраста, то на 

самом деле окажется, что трехлетнему ребенку гораздо труднее обучаться 

речи, чем полуторагодовалому". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие мелкой моторики рук у детей   раннего возраста 

Развитие мелкой моторики рук у детей  необходимо начинать уже с 

пеленок. Давно известно, что на кончиках пальцев находится много нервных 

окончаний. Через них можно действовать центр развития речи, который 

находится в головном мозге. Развитие мелкой моторики рук помогает ему 

быстрее начать говорить. Скорейшее развитие речи значит, что ваш малыш 

быстрее начнет объяснять вам то, что он хочет, чувствует. Вы поймете 

ребенка, если его что-то беспокоит. Незабываемое удовольствие  получите, 

когда ваш отпрыск начнет самостоятельно рассуждать на разные темы. 

 

От развития речи может зависеть интеллект. Ведь логично, что если 

мама разговаривает со своим малышом, отвечает на его вопросы, объясняет 

ему что-то, то развитие такого ребенка происходит быстрее и глубже, чем у 

его сверстника, не умеющего общаться. В дальнейшем этот фактор может 

повлиять на самооценку. 

Мелкая моторика пальцев рук – это различные движения и упражнения 

для пальчиков, задачей которых является не только осязание, но и 

правильные движения мелких мышц. 

У плода пальчики согнуты. У новорожденного  руки обычно сжаты в 

кулачки. Начинать развивать мелкую моторику пальцев в столь нежном 

возрасте можно и нужно путем легкого массажа. Из всех массажных 

движений для новорожденного можно использовать только один прием – 

поглаживание. От расслабляющих движений тонус мышц будет постепенно 

снижаться. При массаже новорожденному желательно уделить внимание 

каждому пальцу руки, начиная с кончиков. 

Когда малыш подрастет, продолжаем развитие мелкой  моторики 

рук.  Для этой задачи ребенку до 6 месяцев хорошо подойдут погремушки, 

которые он сможет взять ручкой. Эти игрушки могут быть разной 

конфигурации и твердости. Некоторые ребятишки любят подолгу заниматься 

с подвижными частями – колесиками, шариками, встроенными в 

погремушку, что тоже способствует развитию мелкой моторики пальцев рук. 



 

 

 Грудничкам очень интересны развивающие 

коврики. На них много игрушек различной формы, цвета, которые под 

пальцами могут интересно шуршать, звенеть, бренчать. Юный исследователь 

до года может минут 20-30 заниматься с таким развивающим ковриком. 

Малыш, познав разные возможности, находит что-то одно, что привлекает 

его больше других. Особенности различия ковриков в том, что они могут 

быть для девочек, для мальчиков или универсальные. Различаются, в 

основном, по цветам и комплектующим игрушкам. Психологами замечено, 

что даже новорожденные девочки больше обращают внимание на лица, чем 

на другие предметы. Поэтому большая часть погремушек для девочек 

округлой формы. 

Для развития мелкой моторики пальцев рук,   

с детьми до года полезно делать пальчиковую гимнастику. Сначала это 

«ладушки» — малыш с удовольствием хлопает в ладошки. Позже – «сорока-

белобока, кашу варила, деток кормила, накормила каждый пальчик» — 

грудничок пальчиком водит по ладошке и загибает пальцы по очереди. 

Для развития мелкой моторики рук придумано много 

разнообразных развивающих игр, фишек, игрушек. Полезно чередовать ее 

с карточками Домана. От таких занятий малыш начнет быстрее говорить. 

Так же мама может наряжать пальцы в человечки и играть ими. Сначала она 

показывает малышу, как это делать на своих пальцах, приговаривая какой-

нибудь стишок. Затем ребенок повторяет действия мамы, развивая при этом 

мелкую моторику в игровой форме. Деткам постарше можно предложить 

порисовать на манной крупе.  

Манку насыпать в коробочку и водить по дну пальцем, получая рисунок. 

Рисовать можно так же пальчиковыми красками. Еще малыши любят играть 

на клавишных инструментах, например, на детском пианино. Надавливая на 

http://detimy.ru/palchikovaya-gimnastika-dlya-detey-ot-1-goda-v-stihah-video/
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кнопочки, развиваются не только пальчики, еще слуховое восприятие. 

Некоторые мультики для маленьких детей тоже способствуют развитию. 

 Хорошее ежедневное упражнение на развитие 

мелкой моторики пальцев рук – складывание мелких предметов в 

пластиковую бутылку. Ребенку будет интереснее, если из бутылки сделать 

какое-нибудь животное, которое надо постоянно кормить. Можно 

складывать в узкое горлышко бутылки горох, фасоль, любую крупу. Важно, 

чтобы малыш брал пальцами по одному мелкому предмету и кормил 

животное, попадая в узкое горлышко бутылки. 

Развивать мелкую моторику пальцев рук детей раннего возраста можно 

из доступных вещей. Например, дайте малышу немного разной крупы и 

макаронных изделий, пусть он выкладывает из них узоры. Не забудьте 

контролировать весь процесс, ведь он может от избытка фантазии засунуть 

мелкий предмет себе в нос или ухо!    

Из макаронных изделий с большим отверстием можно еще сделать 

бусы, нанизывая их на шнурок. Никто не запрещает раскрасить их потом 

краской. Рисование, раскрашивание так же полезно для развития мелкой 

моторики пальцев рук. 

Так же полезно застегивать, расстегивать пуговицы. Завязывать, 

развязывать шнурки, бантики, веревочки. Собирать пазлы, мозаику, 

конструктор. Переливать воду пипеткой, грушей или ложечкой. Все это 

ребенок должен делать под присмотром взрослых. 

Не только интересно, полезно для мелкой моторики, но еще вкусно 

провести такое занятие: смешать в тарелке несколько видов сухофруктов и 

орехов. Задача для малыша – разложить все эти вкусности по разным кучкам. 
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 Еще можно делать игрушки с помощью бельевых 

прищепок. Например, для изготовления солнышка дайте ребенку кусочек 

картона в виде круга, пусть приделывает к нему лучики. Таким образом 

можно сделать ежика или другие фигурки. 

Развитие мелкой моторики происходит при лепке. Чего только сейчас нет для 

этого задания! Различный пластилин, жвачка для рук, живой песок. В 

домашних условиях лепить можно из теста. Причем, если маленький ребенок 

съест кусочек теста с целью познания, страшного ничего не случится. 

В магазине игрушек можно увидеть умные лабиринты, по которым надо 

катать мелкие шарики. Это упражнение, которое с удовольствием делают 

дети, тоже улучшает развитие мелкой моторики пальцев рук деток. Полезны 

разнообразные мячики, которые можно катать или передавать из рук в руки. 

Мячи с пупырышками особенно действуют на нервные окончания ладоней. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Мелкая моторика рук у детей дошкольного возраста 

Для чего нужна мелкая моторика рук и как еѐ развивать 
 

Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое 

мелкая моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают 

движение мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации 

«рука-глаз», т. к. развитие мелких движений рук происходит под контролем 

зрения. Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело 

в том, что в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и 

движения пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую 

моторику, мы активируем зоны, отвечающие за речь. И, кроме того, в 

дальнейшем эти навыки ребенку потребуются для использования движений, 

чтобы рисовать, писать, одеваться и т. д. 

Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого 

раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать 

пальчики (пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные 

точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые 

стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки 

и т. д. 

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой 

моторики и координации движений руки должна стать важной частью 

подготовки к школе, в частности, к письму. 

Мелкая моторика - одна из сторон двигательной сферы, которая 

непосредственно связана с овладением предметными действиями, развитием 

продуктивных видов деятельности, письмом, речью ребенка. Формирование 

же двигательных функций, в том числе и тонких движений рук, происходит в 

процессе взаимодействия ребенка с окружающим его предметным миром. 

Когда мы выполняем точные действия, запястья, совершая необходимые 

движения в разных плоскостях, регулируют положение наших рук. 

Маленькому ребенку трудно поворачивать и вращать запястье, поэтому он 

заменяет эти движения движениями всей руки от плеча. Чтобы мелкие 

движения были более точными и экономными, чтобы они не требовали от 

ребенка чрезмерных затрат энергии, ему необходимо постепенно овладевать 

разными движениями запястья. 

Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать свои 

навыки? 

1. Пальчиковая гимнастика. 
«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 

рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», 



 

 

«влево», «вверх», «вниз» и др. Дети старше 5 лет могут оформить игры 

разнообразным реквизитом - домиками, кубиками, мелкими предметами. 

Рекомендуется использовать упражнения, в которых тренируется 

каждый палец отдельно (ведь в коре головного мозга имеется отдельная 

область проекции для каждого пальца), необходимы движения и для 

напряжения, и для расслабления, и растяжки. Движения пальцами нужно 

выполнять с оптимальной нагрузкой и амплитудой. Вялая, небрежная 

тренировка не дает эффекта. 

Необходимо помнить, что пальчиковый тренинг применяется как 

средство, повышающее тонус коры головного мозга, и соблюдать 

осторожность при работе с детьми с повышенной судорожной готовностью. 

Пальчиковый тренинг включает упражнения: статические (удержание 

приданной пальцам определенной позы), динамические(развитие 

подвижности пальцев, переключения с одной позиции на другую), 

расслабляющие (нормализующие мышечный тонус) и др. Однако, зачастую 

непродуманное искусственное использование этих упражнений не вызывает 

у детей интереса к ним и не дает достаточного корригирующего эффекта.   

Эффективность занятий, интерес детей к ним можно повысить, если 

упражнения пальцевой гимнастики проводить во время чтения детям 

стишков, сказок, рассказов, работы с ними над потешками, прибаутками, 

любым речевым материалом. Слушая его, дети одновременно вместе со 

взрослым ―инсценируют‖ содержание прослушиваемого материала с 

помощью пальцевых движений и изображений персонажей, их действий и 

др. Разучиваемые на таких занятиях пальцевые движения дети включают в 

дальнейшем в самостоятельные игры-инсценировки, совершенствуя 

двигательные навыки пальцев рук. Для разностороннего, гармоничного 

развития двигательных функций кисти руки необходима тренировка трех 

типов составляющих: сжатия, растяжения, расслабления - следуя 

медицинской терминологии - сочетание попеременного сокращения и 

расслабления флексоров - мышц-сгибателей и экстензоров - мышц-

разгибателей. 

Для получения максимального эффекта пальчиковые упражнения 

должны быть построены таким образом, чтобы сочетались сжатие, 

растяжение, расслабление кисти руки, а также использовались 

изолированные движения каждого из пальцев. 

Продолжительность пальчикового тренинга зависит от возраста 

детей (младший возраст до трех-четырех лет), рекомендуемое время - от 3 

до 5 минут, в среднем и старшем дошкольном возрасте - 10-15 минут в день). 

Часть упражнений, в которых использовалась поверхность стола, 

выполняются сидя за столом. Таким образом, пальчиковые упражнения, при 

умелом их включении в контекст различных занятий и домашних дел, могут 

способствовать развитию у детей элементов их двигательного поведения, 

обусловленного игровой, бытовой или учебной ситуацией. 

2. Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. 
Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее 

действие. Детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми глазами, 



 

 

катать между большим и указательным пальцем, придавливать поочередно 

всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные 

движения. Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два 

грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней 

шестигранный карандаш. Отлично развивает руку разнообразное 

нанизывание. Нанизывать можно все что нанизывается: пуговицы, бусы, 

рожки и макароны, сушки и т. п. Можно составлять бусы из картонных 

кружочков, квадратиков, сердечек, листьев деревьев, в том числе сухих, ягод 

рябины. Можно предложить детям выкладывать буквы, силуэты различных 

предметов из мелких предметов: семян, пуговиц, веточек и т. д. Все занятия с 

использованием мелких предметов должны проходить под строгим 

контролем взрослых! 

3. Песочная терапия. 
Податливость песка провоцирует желание создать из него миниатюру 

реального мира. Созданная ребенком картина из песка является творческим 

продуктом. Основной акцент делается на творческом самовыражении 

ребенка, благодаря которому на бессознательно-символическом уровне 

происходит выход внутреннего напряжения и поиск путей развития. 

Найдите большую коробку, заполните ее наполовину промытым и 

высушенным речным песком. Покажите ребенку игрушку, которую вы 

запрячете в этом песке, и сделайте это, когда он отвернется. Постепенно 

можно увеличивать количество запрятанных игрушек. 

Предложите ребенку смоделировать песочную проекцию. Например, в 

соответствии с имеющимся опытом ребенка, попросите его изобразить 

зоопарк, домашних животных, лес и т. д. Пусть ребенок сам отберет 

необходимые материалы и смоделирует пространство. 

Придумайте и смоделируйте песочную проекцию с различными 

ландшафтами (горы, водоемы, равнины и. т. д.) на основе знакомых ребенку 

лексических тем (например, дикие животные). Используйте для построения 

проекции фигурки домашних животных. Предложите ребенку исправить 

картину. Ребенок сам должен выбрать правильные фигурки животных и 

поместить их в свойственные им ландшафты. 

Постановка знакомой ребенку сказки. Ребенок самостоятельно выбирает 

реквизит и строит декорации. Сказка может быть проиграна полностью по 

сюжету или берется за основу знакомый сюжет, а ребенок придумывает и 

доигрывает свое окончание сказки. 

4. Вырезание ножницами. 
Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания - 

навыкам резания по прямой, умению вырезывать различные 

формы (прямоугольные, овальные, круглые). Получая симметричные формы 

при сгибании бумаги, сложенной гармошкой (хоровод) или по 

диагонали (снежинки), дети должны усвоить, что они вырезают не целую 

форму а ее половину. Прежде чем приступить к вырезыванию силуэта, 

следует продумать, откуда, с какого угла, в какую сторону листа, направить 

ножницы, т. е. планировать предстоящее действие. Игра на вырезание узоров 

из сложенных листочков бумаги имеет замечательное свойство: как бы 



 

 

коряво ни вырезал ребенок, все равно получится узор, отдаленно 

напоминающий снежинку или звездочку. 

 

 

5. Аппликации. 
Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - 

аппликации. Для начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки 

из цветных журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на листе. Если 

ребенок еще мал, и вы опасаетесь дать ему ножницы, пусть рвет руками 

картинки из журнала или газеты - как получится; а вы будете наклеивать 

вырванные кусочки на чистый листок, придавая им какую-либо форму. 

Может получиться осмысленный коллаж. 

6. Работа с бумагой. Оригами. Плетение. 
Развитию точных движений и памяти помогают плетение ковриков из 

бумажных полос, складывание корабликов, фигурок зверей из бумаги. 

Материалом для плетения могут быть прутья ивы, солома, шпон, а так 

же бумага, тонкий картон, ткань, тесьма, лента и др. Ребенку можно 

предложить сложить пополам лист бумаги, сделать ножницами ряд ровных 

надрезов, не выходя за контур, затем нарезать тонкие полоски другого цвета 

и определенным образом, соблюдая узор, вплести их между надрезов 

основной части коврика. 

Из бумаги и картона можно изготовить игрушки для игр с водой и 

ветром, елочные украшения, атрибуты для сюжетно-ролевых игр, игр-

драматизаций, игрушки-забавы, подарки и сувениры. Необходимо 

познакомить детей с инструментами для обработки бумаги, показать приемы 

сгибания и складывания бумаги. 

В настоящее время оригами приобретает всѐ большую популярность 

среди педагогов и психологов. И это не случайно. Развивающий потенциал 

оригами очень высок. 

Тематика оригами очень разнообразна, идет от простого к сложному. 

Для успешного обучения изготовления игрушек оригами с детьми в игровой 

форме нужно выучить обозначения заготовок (базовые формы) и условные 

обозначения (сейчас продается множество книг по технике оригами). В 

дальнейшем это облегчит изготовление и сократит время на выполнение 

игрушки. Для запоминания и закрепления базовых форм с детьми можно 

использовать следующие игры и упражнения: «Преврати квадратик в другую 

форму», «Угадай, во что превратился квадратик?», «Где чья тень?», «Назови 

правильную форму», «Определи базовую форму» и др. 

На занятиях оригами эффективно использовать сказки-подсказки, они 

развивают интерес, облегчают изготовление и запоминание при выполнении 

игрушек, ведь механические задания (провести линию сгиба, сложить 

пополам, сложить уголок к центру) заменяются осмысленными, с точки 

зрения сюжетно-игрового замысла, действием. В качестве оборудования 

используют листы бумаги разных цветов и готовые книги по технике 

оригами. 

7. Лепка из пластилина, глины и соленого теста. 



 

 

Можно делать единичные детали или сразу несколько и объединять их в 

композиции. Вы можете лепить мелкие детали сами, а малыш может 

собирать готовую композицию. 

Лепим колбаски, колечки, шарики; режем пластилиновую колбаску 

пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а потом слепляем 

кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку или 

монетку. (Можно надавить на лепешку настоящей монеткой или плоской 

игрушкой, чтобы получить отпечаток.) 

Оклеиваем полученными лепешками баночки, веточки, и. т. д. 

Выкладывание из пластилина заданного рисунка шариками, колбасками на 

фанере или листе картона. 

Оклеивание пластилином стеклянной бутылки и придание ей формы 

вазы, чайника и т. д. 

Лепка геометрических фигур, цифр, букв. 

8. Шнуровки - зачем они? 

Сейчас в продаже встречается множество разнообразных игр со 

шнурками. В целом, их можно разделить на несколько видов. Во-первых, 

шнуровки сюжетные. Ребенку предлагается ―незаконченная‖ 

картинка(изображение ежика, белочки, елки, вазы с букетом, домика), к 

которой нужно пришнуровать недостающие детали: грибы, фрукты и орехи, 

новогодние игрушки, цветы, окошки и т. п. Второй вид шнуровок: пуговицы, 

башмачки, цилиндры или любые другие, сделанные из дерева или мягкого 

безопасного материала, цельные предметы, в которых проделаны отверстия 

для шнурков. К ним прилагаются веревочки и инструкции по созданию 

художественных переплетений на игрушке-основе. Наконец, третий вид 

шнуровок: изготовленные из ткани детали домиков, книжек и т. п. , которые 

предлагается соединить с помощью шнурков, чтобы получилась цельная 

мягкая игрушка или сюжетная мягкая «картина». Таков, например, 

«Теремок» - игрушка, разработанная еще М. Монтессори, родоначальницей 

всех современных детских игрушек со шнурками. 

9. Рисование, раскрашивание. 
Раскрашивание - один из самых легких видов деятельности. Вместе с 

тем, оно продолжает оставаться средством развития согласованных действий 

зрительного и двигательного анализаторов и укрепления двигательного 

аппарата пишущей руки. Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, 

не выходя за контуры изображенных предметов, равномерно нанося нужный 

цвет. В процессе рисования у детей развиваются не только общие 

представления, творчество, углубляется эмоциональное отношение к 

действительности, но формируются элементарные графические умения, 

столь необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма. Рисуя, 

дети учатся правильно обращаться с графическим материалом и осваивают 

различную изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура 

руки. Рисовать можно черными и цветными карандашами, фломастером, 

мелом, акварельными красками, гуашью. 



 

 

Рисование различными материалами требует различной степени нажима 

для того, чтобы на бумаге остался след от пишущего предмета. Это тоже 

способствует развитию ручной умелости. 

Безусловно, рисование способствует развитию мелких мышц руки, 

укрепляет ее. Но надо помнить, что при обучении рисованию и письму 

специфичны положения руки, карандаша, тетради (листа бумаги), приемов 

проведения линий. 

Для начала хорошо использовать: 

 обводку плоских фигур. Обводить можно все: дно стакана, 

перевернутое блюдце, собственную ладонь, плоскую игрушку и т. д. 

Особенно подходят для этой цели формочки для приготовления 

печений или кексов; 

 рисование по опорным точкам; 

 дорисовывание второй половины рисунка; 

 рисунок по образцу, не отрывая руки от бумаги. 

Также можно использовать различные нетрадиционные техники. 

Монотипия: на лист бумаги наносят краску разных цветов. Затем на лист 

накладывается другой лист, и отпечаткам придают определенную форму с 

помощью кисти, карандаша, фломастера. 

Набрызг: кисть опускают в краску, а затем разбрызгивают краску на 

лист бумаги с помощью пальцев или карандаша. Таким образом, можно 

создавать фон рисунка. 

Кляксография: на лист бумаги наносятся краски в любом порядке. После 

нанесения рисунка карандашом или фломастером предают какое-либо 

очертание, создают образ. 

Тампонирование: нанесение красок на бумагу с помощью ватных 

тампонов или губок. 

Подходит для создания фона. 

Печать от руки: если ребенок крайне неохотно рисует кистью, 

предложите ему порисовать пальцами. Можно рисовать одним, двумя, а 

можно сразу всеми пальцами одновременно: каждый пальчик опускается в 

краску определенного цвета, а потом по очереди ставится на бумагу. Так 

получается салют или бусы и т. д. Лучше всего рисунок закончить 

фломастерами или карандашами. Руку можно раскрашивать кистью, а потом 

делать отпечатки на бумаге. 

Для маленьких детей хорошо использовать специальные «съедобные 

краски» (продаются в магазинах). Такие краски можно придумать и самому: 

варенье, джем, горчица, кетчуп, взбитые сливки и т. д. могут украсить ваш 

рисунок или блюдо. 

10. Графические упражнения. 

В условиях детского сада дети приобретают графические навыки на 

занятиях изобразительным искусством, а мелкие движения рук развиваются в 

процессе конструирования и при выполнении трудовых действий. Но этих 

занятий не достаточно, необходима продуманная система специальных 

занятий и упражнений по формированию у детей графических навыков не 

только в детском саду, но и дома. 



 

 

Графическая деятельность способствует лучшей ориентировке в 

условиях двумерного пространства листа бумаги и готовит руку ребенка к 

обучению письму. Важно, чтобы графические задания имели образно-

смысловую значимость. С этой целью для рисования выбираются такие 

объекты как волны, радуга, клубы дыма, чешуйки у рыб. Здесь можно взять 

задание и на дорисовывание недостающих деталей у цветов и предметов, 

обводка лекал, заштриховка и раскрашивание контурных изображений, 

картинок в альбомах для раскрашивания. Предусматривается постепенный 

переход к работе по заданной схеме действия, например: «Нарисуй волны, 

большие и маленькие, три большие волны и три маленькие». Затем 

усложняется работа по дорисовыванию орнаментов и лабиринтов. 

Опыт графических движений ребенок приобретает, выполняя различные 

виды штриховки, рисуя, копируя рисунки, обводя контуры по точкам и 

пунктирным линиям, рисуя орнаменты по клеточкам. При этом ведется 

обучение правильным приемам действий: вести линию сверху вниз и слева 

направо; штриховать ровно, без пробелов, не выезжая за контур. 

11. Штриховка. 
Задания со штриховкой выполняются на нелинованной бумаге. 

Способствуют подготовке руки к письму. Ребенок должен стараться не 

отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. Умение свободно рисовать 

плавные линии слева направо важно при формировании почерка. Штриховка, 

как один из самых легких видов графической деятельности, вводится в 

значительной мере и для усвоения детьми необходимых для письма 

гигиенических правил. Раскрашивание рисунков предполагает четыре вида 

штриховки, которые обеспечивают постепенность в развитии и укреплении 

мелкой мускулатуры кисти руки, в отработке координации движения. 

Виды штриховки: 

раскрашивание короткими частыми штрихами; 

раскрашивание мелкими штрихами с возвратом; 

центрическая штриховка (круговая штриховка от центра рисунка); 

штриховка длинными параллельными отрезками. 

Правила штриховки: 

Штриховать только в заданном направлении. 

Не выходить за контуры фигуры. 

Соблюдать параллельность линий. 

Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0, 5 см 

При выполнении штриховки необходимо соблюдать правила: не 

выходить за контуры фигуры, соблюдать параллельность линий и расстояние 

между ними (0, 3 - 0, 5 см). Штриховать рекомендуется вначале короткими и 

частыми штрихами, затем ввести центрическую штриховку, и только на 

последнем этапе возможна штриховка длинными параллельными отрезками. 

При первых попытках штриховки рука быстро утомляется, дети сильно 

нажимают на карандаш, нет координации пальцев, но работа сама по себе 

увлекательна и ребенок возвращается к ней сам. По рисункам можно 

проследить совершенствование мускульного аппарата. Для штриховки 



 

 

можно использовать простой и цветной карандаши, фломастеры и цветные 

ручки. 

Для развития точности и уверенности движения руки используются 

игры, в которых детям необходимо проводить параллельные линии в 

определенном направлении: 

Игра «От дома к дому». Задача ребенка - точными прямыми линиями 

соединить между собой домики одного цвета и формы. Ребенок вначале 

проводит линию просто пальцем, выбирая направление, затем уже 

фломастером. Проводя линии, дети сопровождают действия словами «От 

домика к домику». 

Игра «Всевозможные лабиринты». Ребенку рисуют различные 

лабиринты. Пусть «пройдет» по ним карандашом. Чтобы занятие не 

наскучило, лучше всего объяснить, что это за лабиринт, куда он ведет, и кто 

по нему должен пройти. («Этот лабиринт - в замке Снежной Королевы, он 

изо льда. Герда должна пройти по нему, не касаясь стенок, иначе она 

замерзнет».) 

Обведение любых вкладышей из серии «рамки и вкладыши 

Монтессори» полезно для развития руки, не менее полезно их 

заштриховывать. Каждую фигурку следует штриховать под разным углом 

наклона и с различной степенью густоты линий. Хорошо, если штрихование 

получится разной степени интенсивности: от бледного, еле заметного, до 

темного. 

Полезно также штрихование сеткой. Во всех случаях ребенку нужны 

образцы. 

Рисование орнамента. Хорошо развивает моторную ловкость рисование 

орнаментов на листах в клетку(графические упражнения) сначала простым 

карандашом, затем цветными. Выполнять такие упражнения можно с 5 - 6 

лет. Дети с интересом занимаются подобным рисованием. Когда рука 

ребенка немного окрепнет, то рисунки в его исполнении становятся опрятнее 

и красивее. 

Не нужно заставлять ребенка рисовать орнаменты. Постарайтесь 

заинтересовать его этим занятием. Обязательно нужно показать сначала, как 

это делается. 

Кроме работы по развитию мелкой мускулатуры рук на занятиях 

задания по развитию мелкой моторики могут быть включены в такие 

домашние дела, как перемотка ниток; завязывание и развязывание лент, 

шнурков, узелков на веревке; собирание разрезных картинок; застегивание и 

расстегивание пуговиц, кнопок, крючков; завинчивание и развинчивание 

крышек, банок, пузырьков; разбор круп (горох, гречка, рис) и так далее. 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики 

очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и 

воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, 

настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Игры 

и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически с самого 

раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, 



 

 

самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из мелких 

деталей конструктора, лепить из глины и пластилина и т. д. Таким образом, 

если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Творчество с детьми. Развитие мелкой моторики пальцев рук 

 

Все нервные окончания отвечающие за речь, мышление, память, 

воображение, письмо расположены на кончиках пальцев рук. Поэтому важно 

развивать мелкую моторику пальцев рук. пальчиковые игры, театр, 

пальчиковая гимнастика, все что задействует пальцы рук. 

 

  картина из пуговиц 



 

 

 

 

 

 

 

подушечки пальцев рук 
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крышки от пластиковых бутылок, паетки, клей пва, цв. бумага и картон 

 

 

 

 



 

 

 

пальчиковые краски 

  



 

 

 

Ученые - нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями 

головного мозга и психического развития детей, давно доказали связь между 

мелкой моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты 

мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, 

которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше развиты пальчики 

малыша, тем проще ему будет осваивать речь. 

    Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у 

ребѐнка мелкую моторику. Но просто делать упражнения малышу будет 

скучно - надо обратить их в интересные и полезные игры. 

   На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как 

развивается ваш малыш, свидетельствует о его интеллектуальных 

способностях. От того, насколько ловко научится ребѐнок управлять своими 

пальчиками в самом раннем возрасте, зависит его дальнейшее развитие. 

Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а 

также словарный запас вашего малыша. 

   Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и 

ладонями. Крупная моторика - движения всей рукой и всем телом. 
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Развиваем мелкую моторику 
В России с давних пор было принято с раннего возраста учить ребѐнка играть со 

своими пальчиками. Это были такие игры, как ―Ладушки‖, ―Сорока-белобока‖ и т. п. 

После мытья ручки малыша вытирали полотенцем, как бы массируя каждый пальчик по 

отдельности. 

Доказано, что тонкая работа пальцами способствует развитию речи у детей. Поэтому 

очень важно уже с самого раннего возраста развивать у ребѐнка мелкую моторику. Но 

просто делать упражнения малышу будет скучно — надо обратить их в интересные и 

полезные игры. 

В последнее время на упаковках детских игр можно увидеть надпись: ―Для развития 

мелкой моторики рук‖. Многие родители слышали об этом понятии, но как развивать 

мелкую моторику и для чего это необходимо делать, знают далеко не все. 

Сейчас уже известно, что на начальном этапе жизни именно мелкая моторика 

отражает то, как развивается ваш малыш, свидетельствует о его интеллектуальных 

способностях. От того, насколько ловко научится ребѐнок управлять своими пальчиками в 

самом раннем возрасте, зависит его дальнейшее развитие. 

Под термином мелкая моторика понимаются координированные движения мелких 

мышц пальцев и кистей рук. Они важны не только для выполнения различных 

повседневных действий, но и для стимуляции развития детского мозга. 

Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также 

словарный запас вашего малыша. 

Периоды развития ребёнка в дошкольном возрасте 

Известный итальянский педагог Мария Монтессори определила три периода развития 

детей: 

• развитие детской речи (от 0 до 6 лет). В это время происходит два важных события. От 1 

года до 2,5 лет быстро расширяется словарный запас ребѐнка. В 4—4,5 года он осваивает 

письмо (но только при условии развитой мелкой моторики); 

• восприятие мелких предметов (от 1,5 до 5,5 лет). В этом возрасте ребѐнок любит играть с 

пуговицами, бусинками, палочками и т. п. При помощи таких предметов можно развивать 

моторику рук ребѐнка. Только обязательно следите, чтобы малыш не брал их в рот; 

• формирование простейших навыков самообслуживания (от 1 года до 4 лет). В этом 

возрасте ребѐнка учат самостоятельно одеваться, есть и выполнять гигиенические 

процедуры. 

Рекомендации для родителей 

1. Упражнения по развитию мелкой моторики проводятся в комплексе, начиная с первых 

месяцев жизни ребѐнка. 

2. В комплекс упражнений старайтесь включать задания на сжатие, расслабление и 

растяжение кистей малыша. 

3. Начинайте или заканчивайте занятия сеансом массажа кистей рук. 

4. Проводите работу по развитию мелкой моторики регулярно, в соответствии с возрастом 

и учѐтом уровня физического развития малыша. 



 

 

5. Сначала все движения взрослый выполняет руками малыша, а по мере освоения 

ребѐнок начинает делать их самостоятельно. 

6. Внимательно следите за тем, чтобы упражнения выполнялись ребѐнком правильно. 

Если малыш затрудняется с выполнением какого-либо задания, сразу помогите ему: 

зафиксировать нужное положение пальцев и т. п. 

7. Чередуйте новые и старые игры и упражнения. После освоения ребѐнком простых 

двигательных навыков переходите к освоению более сложных. 

8. Выполняйте определѐнные движения одновременно с прослушиванием (а затем и с 

проговариванием ребѐнком) стихотворения. 

9. Поощряйте творческую активность ребѐнка, пусть он сам придумывает какие-нибудь 

упражнения. 

10. Проводите занятия эмоционально, активно, хвалите малыша за успехи, но не 

забывайте при этом следить за его настроением и физическим состоянием. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук для детей от 0 до 2 лет 

1. “Сорока-белобока” 

Сначала взрослый водит пальцем по ладошке ребѐнка и говорит: ―Сорока варит кашу‖. 

Затем малыш сам начинает водить пальчиком по ладошке. Усложняем игру: на фразе 

―этому дала‖ взрослый поочерѐдно пригибает пальчики ребѐнка к ладошке, кроме 

мизинца: ―А этому не дала‖. Слегка потряхивая его, говорим с шутливым укором: ―Ты 

воды не носил…‖ и т. д. 

Сорока-белобока 

Кашу варила, 

Деток кормила. 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

А этому не дала: 

―Ты воды не носил, 

Дров не рубил, 

Каши не варил, 

Тебе нет ничего‖. 

2. “Ладушки-хлопушки” 

Возьмите ручки малыша в свои руки и похлопайте в ладоши. Покажите ребѐнку движения 

и предложите повторить их. 

Ладушки-ладу́шки, 

Звонкие хлопушки. 

Хлопали в ладошки, 

Хлопали немножко. 

3. “Ладушки” 

Читайте потешку и одновременно сопровождайте слова жестами 

Ладушки, ладушки! 

(Покажите малышу ладони.) 



 

 

Где были? 

У бабушки. 

Что ели? 

Кашку. 

Что пили? 

Бражку. 

(Хлопайте в ладоши.) 

Кашка масленька, 

Бражка сладенька, 

Бабушка добренька. 

Попили, поели! 

Шу — полетели! 

На головку сели. 

(Поднимите руки вверх, поворачивая ладони вправо-влево, затем опустите их “домиком” 

на голову.) 

4. “Домик” 

Это домик. 

(Обе ладони приставьте друг к другу.) 

Это крыша. 

(Соедините ладони и переплетите пальцы.) 

А труба ещѐ повыше. 

(Поднимите все пальцы вверх, не расцепляя их.) 

5. “Прятки” 

В прятки пальчики игра-ют-ся, 

Откры-ва-ют-ся, 

(Подняв ладонь, растопырьте все пальцы.) 

Закры-ва-ют-ся. 

(Соедините пальцы и сожмите их в кулак.) 

6. “Зайчики” 

Поставьте все пальцы одной руки на стол. 
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Вышли зайки на лужок, 

Встали в маленький кружок. 

Раз зайка, два зайка, три зайка, 

Четыре зайка, пять… 

(Пересчитайте заек.) 

Будем лапками стучать. 

(Стучите всеми пальцами по столу вместе или вразнобой.) 

Постучали, постучали 

И устали. 

Сели отдыхать. 

(Согните пальцы в кулак.) 

7. “Здравствуй, пальчик” 

Поочерѐдно прикасайтесь указательным, средним, безымянным пальцами и мизинцем к 

большому пальцу. 

Здравствуй, пальчик дорогой, 

Вот и встретились с тобой. 

8. “Сильные пальчики” 

Согните свои пальцы и предложите малышу сделать то же самое. Затем возьмите его за 

пальчики и тяните их каждый в свою сторону. 

Массаж ладоней и пальцев рук для детей от 0 до 2 лет 

Массаж пальчиков очень полезен маленькому ребѐнку. Пальцы рук тесно связаны с 

мозгом и внутренними органами: мизинец — с сердцем, безымянный — с печенью, 

средний — с кишечником и позвоночником, указательный — с желудком, большой — с 

головным мозгом. 

1. Возьмите ладошку малыша и тщательно помассируйте каждый 

пальчик, начав с мизинца. Массажные движения выполняйте от ногтевой фаланги к 

ладони, уделяя внимание каждому суставчику. 

  

2. Помассируйте подушечки пальцев малыша, производя лѐгкие нажатия 

на них. 

  

  



 

 

3. Помассируйте ладони малыша круговыми движениями указательного 

пальца. 

  

 

4. Возьмите ладонь ребѐнка в свою руку и лѐгким надавливанием большого пальца 

делайте круговые движения в центре ладони.  

  

5. Помассируйте пальцы кольцевым спиральным массажѐром. Наденьте 

массажѐр на пальчик малыша и движениями вверх-вниз помассируйте пальчики в той же 

последовательности (начиная с мизинца). 

 6. Возьмите две массажные щѐтки и проведите ими по ладоням ребѐнка. Его руки при 

этом лежат на коленях ладонями вверх. 

 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук для детей от 2 лет 

1. “Рыбак” 

Налейте в миску воды и бросьте туда несколько мелких предметов: кусочки пробки, 

веточки, крупные бусины и т. п. Предложите малышу с помощью маленького сита, 

привязанного к палке, выловить по очереди все эти предметы и положить их на тарелку, 

стоящую на подносе справа от миски. ―Удочку‖ малыш должен держать одной рукой. 

 

 

 

2. “Дорожка” 

Сделайте на столе дорожку шириной 3—5 см, ограниченную с двух сторон полосками 

бумаги. Предложите малышу посыпать еѐ манкой или пшеном. Крупу нужно брать тремя 

пальчиками и стараться не просыпать за края дорожки. 

3. “Волшебная ложечка” 

Поставьте на поднос две чашки: слева — чашку с крупой, а справа — пустую. Двигая 

рукой ребѐнка, покажите ему, как надо брать крупу ложкой. Осторожно поднесите ложку 

к пустой чашке и опрокиньте над ней. Задача: пересыпать всю крупу из левой чашки в 

правую. 



 

 

4. “Сладкий чай” 

Ваш малыш уже может самостоятельно положить себе в чай сахар. Теперь научите его 

размешивать сахар в кружке. 

5. “Салют” 

Ребѐнок берѐт небольшие листочки цветной бумаги и старается разорвать их как можно 

мельче. Оторванные кусочки он складывает на блюдце. Затем надо взять все кусочки в 

ладони и подбросить их вверх. 

 

6. “Сделай комочек” 

Дайте ребѐнку лист бумаги. Его задача: скомкать листок так, чтобы получился плотный 

комочек. 

7. “Подзорная труба” 

Ребѐнок берѐт лист бумаги формата А4 и сворачивает его двумя руками в трубочку, после 

чего подносит трубочку к глазу и рассматривает в неѐ окружающие предметы. 

8. “Собери палочки” 

Рассыпьте перед ребѐнком счѐтные палочки. Малыш должен собрать их все по одной 

обратно в коробочку. 

Массаж ладоней и пальцев рук колючим массажным мячиком 

1. Мяч находится между ладоней ребѐнка, пальцы прижаты друг к другу. Делайте 

массажные движения, катая мяч вперѐд-назад. 

2. Мяч находится между ладоней ребѐнка, пальцы прижаты друг к другу. Делайте 

круговые движения, катая мяч по ладоням. 

3. Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения вперѐд (как будто 

закручиваете крышку). 

4. Держа мяч подушечками пальцев, с усилием надавите ими на мяч (4—6 раз). 

5. Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения назад (как будто 

открываете крышку). 

6. Подкиньте мяч двумя руками на высоту 20—30 см и поймайте его. 

7. Зажмите мяч между ладонями, пальцы сцеплены в ―замок‖, локти направлены в 

стороны. Надавите ладонями на мяч (4—6 раз). 

8. Перекладывайте мяч из одной ладони в другую, постепенно увеличивая темп. 

 

 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук для детей 3 лет 

1. “Лабиринт” 

Нарисуйте на листе бумаги лабиринт. Пусть малыш пройдѐт по нему карандашом или 

просто пальчиком. Чтобы ребѐнку было интереснее выполнять задание, можно придумать 
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небольшую сказку: рассказать, куда ведѐт этот лабиринт, к кому, кто по нему должен 

идти. 

 

2. “Бусы” 

Хорошо развивает руку малыша нанизывание на леску или нитку пуговиц, бусинок, 

макаронин, сушек и т. п. Начинайте с предметов, у которых шире отверстие, — так 

малышу на первых порах будет легче освоить это задание. 

3. “Пройди по дорожке” 

Нарисуйте на листе в крупную клетку несложную дорожку. Попросите малыша обвести еѐ 

пальчиком, цветным карандашом. Если ребѐнок справится с этим заданием, нарисуйте 

дорожку посложнее. 

4. “Фигурки” 

С 3 лет детей уже можно учить вырезать ножницами геометрические фигуры и 

приклеивать их на лист бумаги. Важно, чтобы ножницы были с закруглѐнными концами, 

то есть безопасными. 

5. “Сюрприз” 

Заверните значок в 4—5 фантиков от конфет. Попросите ребѐнка развернуть все фантики 

и аккуратно их сложить. 

6. “Прищепки на корзинке” 

Поставьте на стол корзинку с прищепками. Возьмите прищепку тремя пальцами и 

прицепите еѐ на край корзинки. Предложите ребѐнку сделать то же самое. После того как 

малыш это освоит, предложите ему прицепить все прищепки. 

7. “Разноцветные прищепки” 

На столе стоит корзинка с разноцветными прищепками. Попросите ребѐнка тремя 

пальчиками прицепить на край корзинки прищепку белого, красного, синего, зелѐного… 

цвета. 

8. “Угощение” 

Предложите ребѐнку слепить из пластилина угощения для игрушек (сушки, баранки, 

пряники, печенье, конфетки) и украсить их крупой, бусинками и т. д. Вырежьте из 

плотного картона тарелочки и попросите малыша красиво разложить на них 

приготовленные угощения. 

Пальчиковые игры 

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются пальчиковые игры, 

которые активизируют работу головного мозга ребѐнка, способствуют развитию речи и 

помогают подготовить руку к письму. 

В ходе этих игр у детей вырабатываются ловкость, умение управлять своими действиями 

и концентрировать внимание на одном виде деятельности. 
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К 5 годам дети уже научаются выполнять задания, требующие достаточной точности и 

согласованности движений кистей рук. 

Все упражнения, предлагаемые здесь, надо выполнять в медленном темпе, от 3 до 5 раз, 

сначала одной, а затем другой рукой. Следите за правильностью их выполнения. Делайте 

упражнения в течение нескольких минут, 2—3 раза в день. 

1. “Котѐнок” 

Сожмите и разожмите пальцы обеих рук. 

Ты, котѐнок, не пищи! 

Лучше маму поищи. 

 

2. “Белка” 

Поочерѐдно разгибайте все пальцы, начиная с большого. Сначала выполняйте упражнение 

правой рукой, а затем — левой. 

Сидит белка на тележке, 

Продаѐт она орешки 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

3. “Цап-царап” 

Ребѐнок кладѐт свою ладонь поверх вашей. Вы читаете стишок, а малыш внимательно 

слушает вас. При словах ―цап-царап‖ он должен отдѐрнуть ручку, чтобы его пальчики не 

попали в ваш ―капкан‖. Затем в игру вступает другая рука. Через некоторое время можно 

поменяться ролями. 

По ладошке, по дорожке 

Ходит маленькая кошка, 

В маленькие лапки 

Спрятала царапки. 

Если вдруг захочет — 

Коготки поточит. 

Цап-царап! 

4. “Весѐлые пальчики” 

Сожмите пальцы в кулак. Поочерѐдно разгибайте их, начиная с большого. Затем 

поверните кисть вправо-влево 5 раз. 

Большой палец — танцевал, 

Указательный — скакал, 

Средний палец — приседал, 

Безымянный — всѐ кружился, 

А мизинчик — веселился. 

5.”Веер” 

Ладони держите перед собой, пальцы прижаты (―веер закрыт‖). Широко расставьте, а 

потом прижмите пальцы друг к другу (―открываем и закрываем веер‖). Помашите кистями 

на себя и от себя (―обмахиваемся веером‖) 6—8 раз. 

 



 

 

6. “Павлин” 

Все пальцы левой руки присоедините к большому пальцу. Ладонь правой руки с 

раскрытыми пальцами приставьте к тыльной поверхности левой руки (―хвост павлина‖). 

Соединяйте и расставляйте пальцы (―павлин раскрывает и закрывает хвост‖). 

  

 

У весѐлого павлина 

Фруктов полная корзина. 

В гости ждѐт друзей павлин, 

А пока павлин один. 

  

7. “Бабочка” 

Сожмите пальцы в кулак. Поочерѐдно выпрямите мизинец, безымянный и средний 

пальцы, а большой и указательный соедините в кольцо. Выпрямленными пальцами 

делайте быстрые движения (―бабочка машет крыльями‖) — сначала одной, потом другой 

рукой. 

8. “На зарядку становись!― 

Поочерѐдно пригибайте пальцы к ладошке, начиная с мизинца. Затем большим пальцем 

касайтесь всех остальных, как бы поднимая их на зарядку. После этого сделайте зарядку 

— 5 раз сожмите и разожмите кулачок. 

Пятый палец — крепко спал. 

Четвѐртый палец — лишь дремал. 

Третий палец — засыпал. 

Второй палец — всѐ зевал. 

Первый палец бодро встал, 

На зарядку всех поднял. 

 

 

 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук для детей 3—4 лет 

1. “Шишки на тарелке” 

Предложите ребѐнку покатать сосновые, еловые и кедровые шишки по тарелке. Сначала 

пусть он покатает одну шишку, затем две, три и т. д. 

2. “Обведи предмет” 

Обводить можно всѐ, что попадѐтся под руку: дно стакана, перевѐрнутое блюдце, 

собственную ладошку, ложку и т. д. 

3. “Волшебный узор” 



 

 

Проткните шилом или гвоздѐм дырки в толстом картоне — они должны располагаться в 

определѐнном порядке и представлять собой геометрическую фигуру, рисунок или узор. 

Пусть малыш самостоятельно вышьет рисунок толстой иголкой с яркой ниткой. 

 

4. “Пришей пуговицу” 

Покажите ребѐнку, как надо пришивать пуговицу. После этого пусть малыш проделает то 

же самое под вашим наблюдением. 

5. “Разноцветные снежинки” 

Покажите ребѐнку, как делаются снежинки из бумаги. После того как у малыша 

получится вырезать снежинку, попросите его раскрасить еѐ. Пусть ребѐнок вырежет ещѐ 

несколько снежинок и также раскрасит их. 

6. “Зашнуруй ботинок” 

Покажите ребѐнку, как можно зашнуровать ботинок разными способами. Сначала 

зашнуровывайте ботинок вместе с ним. После того как малыш освоит технику шнуровки, 

попросите его зашнуровать ботинок самостоятельно. 

7. “Волшебная пипетка” 

Предложите ребѐнку поиграть в волшебников. На листе бумаги красками нанесите 

несколько разноцветных пятен. Покажите малышу, как при помощи пипетки капнуть 

только одну каплю. После этого пусть он капнет по капельке воды на каждое цветное 

пятнышко. Затем понаблюдайте вместе с ребѐнком, как пятно будет разрастаться и 

превращаться в узор. 

8. “Маленький аптекарь” 

Расскажите ребѐнку про работу аптекаря. Затем покажите ему, как при помощи пинцета 

раскладывать и перекладывать с места на место бусинки. В игре можно использовать 

бусинки разного размера. 

 

Массаж ладоней и пальцев рук природными материалами 

Для детей 4 лет можно предложить массаж с использованием сосновых, еловых, кедровых 

шишек, грецких орехов, фундука. 

1. “Покрути шишку” 

Возьмите сосновую шишку и положите еѐ между ладоней малыша. Попросите ребѐнка 

покрутить шишку (как колесо) в разных направлениях примерно 2—3 минуты. 

2. “Покатай шишку” 

Сначала упражнение выполняется с одной еловой шишкой, затем — с двумя. Вращайте 

шишки между ладонями 1—3 минуты. 

3. “Поймай шишку” 

Возьмите любую шишку. Попросите ребѐнка подбросить еѐ двумя руками вверх, а затем 

поймать также двумя руками. После того как малыш освоит это упражнение, можно его 
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усложнить: подбрасывать и ловить шишку одной рукой; подбрасывать шишку правой 

рукой, а ловить левой — и наоборот. Длительность выполнения упражнения 2 минуты. 

4. “Грецкий орех” 

Покатайте орех по ладони правой руки, затем по тыльной стороне кисти левой руки. 

Длительность выполнения упражнения примерно 3 минуты. 

5. “Пересыпь орешки” 

Пересыпьте горсточку фундука из одной руки в другую. Длительность выполнения 

упражнения 1—2 минуты. 

6. “Орехи на подносе” 

Насыпьте горсть фундука на поднос. Покатайте орехи ладонями и тыльной стороной 

кистей рук. Длительность выполнения упражнения 1—2 минуты. 

7. “Зѐрнышки” 

Здесь можно использовать самые разные крупы: гречиху, рис, пшено и др. И упражнения 

могут быть тоже самые разные: сжать зѐрна в кулачке, пересыпать их из одной руки в 

другую, перемешать в глубокой миске и т. п. Длительность выполнения каждого 

упражнения 3 минуты. 

8. “Ласковое пѐрышко” 

Проведите пером по поверхности ладоней и тыльной стороне кистей ребѐнка. 

Длительность выполнения упражнения 3 минуты. 

Работаем с пластилином 

Здесь вам потребуется несколько копий с приведѐнных в данном разделе рисунков. Это 

позволит вашему малышу приобрести навык аккуратной работы с пластилином. Из 

лучших его работ можно оформить выставку. 

Вам понадобится пластилин разного цвета. 

1. “Снеговик” 

Предложите ребѐнку украсить снеговика при помощи пластилина. Пусть малыш 

потрудится и размажет пальчиками пластилин, не заходя за границы контура рисунка. 

 

2. “Цветик-семицветик” 

Малыш должен выбрать семь цветов пластилина — для каждого лепестка цветика-

семицветика. Следите, чтобы он не заходил за границы его контура. Если у ребѐнка что-то 

не получается — помогите ему. 
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Обводим по контуру 

Эти упражнения направлены на обучение ребѐнка выполнению плавных линий, без 

отрыва карандаша от бумаги. Предложите малышу обвести рисунки по контуру. Пусть он 

скажет, что изображено на них. После этого можно попросить ребѐнка раскрасить эти 

рисунки. 

1. “Грибочек” 

 

2. “Зайчик” 

 

3. “Ежик” 

 

4. “Бабочка” 
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5. “Елочка” 

 

6. “Осенний листочек” 
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Развитие мелкой моторики  

у детей старшего дошкольного возраста. 
 

Что такое мелкая моторика и почему так важно еѐ развивать? 
Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные 

движения кистями и пальцами рук и ног в результате скоординированных 

действий важнейших систем: нервной, мышечной и костной. 

У мелкой моторики есть очень важная особенность. Она связана с 

нервной системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. 

Также ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие 

речи очень тесно связаны.  Именно поэтому для своевременного развития 

речи ребенка необходимо большое внимание уделить развитию мелкой 

моторики. Мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, на 

подчерк, который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей готовности к 

школьному обучению. Ребѐнок, имеющий высокий уровень развития мелкой 

моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и 

внимание, связная речь. Умение выполнять мелкие движения с предметами 

развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к 6–7 годам в основном 

заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, развитие 

мелких мышц. 

Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, 

карандаш, не могут самостоятельно застегивать пуговицы, шнуровать 

ботинки. Возможности освоения мира этими детьми оказываются 

обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных 

действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное 

благополучие ребенка, его самооценку. С течением времени уровень 

развития сложнокоординированных движений руки может оказаться 

недостаточными для освоения письма. 

Как же развивать мелкую моторику у детей старшего дошкольного 

возраста? 
Конечно же, в игре. 
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 «Мозаика», «Пазлы»- В них есть мелкие детали, которые 

надо соединять между собой. При выборе пазлов надо исходить не 

только из эстетических предпочтений ребенка. Здесь действует 

правило: чем старше ребенок, тем мельче должны быть детали и, 

соответственно, наоборот. 

 «Конструктор»-для детей старшего дошкольного возраста 

лучше выбирать конструкторы с мелкими деталями, с разными видами 

соединений. . Развивается образное мышление, фантазия, мелкая 

моторика рук. 

 Лепка из глины и пластилина. Это очень полезно и 

отлично влияет на развитие мелкой 

     моторики рук, причѐм лепить можно не только из пластилина и 

глины. Если во дворе           зима, что может быть лучше снежной бабы 

или игр в снежки. А летом можно соорудить сказочный замок из песка 

или мелких камешков. 

 Рисование или раскрашивание картинок – любимое занятие 

дошкольников и хорошее 

упражнение на развитие мелкой моторики рук. Обратить внимание надо на 

рисунки детей.  Разнообразны ли они? Если мальчик рисует только машины 

и самолѐты, а девочка похожих друг на друга кукол, то это вряд ли 

положительно повлияет на развитие образного мышления ребѐнка. 

 Изготовление поделок из бумаги. Например, вырезание 

самостоятельно ножницами 

геометрических фигур, составление узоров, выполнение аппликаций. 

Ребѐнку нужно уметь 

пользоваться ножницами и клеем. По результатам таких работ вы сможете 

оценить 

насколько развита мелкая моторика рук и движения пальчиков малыша. 

 Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, 

соломы и других 

доступных материалов. Кроме развития мелкой моторики рук эти занятия 

развивают также и 

воображение, фантазию ребенка. 

 Замечательно развивают мелкую моторику тренировки с объѐмными 

буквами. Сейчас 

продаются такие книжки, открытки и таблички, на которых буквы не 

просто написаны, а 

сделаны объѐмными. Завяжите ребѐнку глаза и дайте ему ощупывать эти 

буквы. Пусть он 

попробует на ощупь определить, что за буква находится под его пальцами. 

Такие тренировки в целом полезны для изучения алфавита. 

 Дети постарше учатся завязывать шнурки. Это могут быть готовые 

шнуровки, сделанные мамой или завязывание шнурков на предметах 

(кофточки, ботинки, шапочки и т.д.). 

 Игры с использованием мелких предметов, из которых надо что-то 

сложить или построить, что-то взять, прикрутить или отвинтить, на что-то 



 

 

надеть, куда-то положить или насыпать, сжать или разжать – это то, что 

поможет вашему малышу в будущем лучше усваивать школьную программу. 

Такие занятия развивают не только воображение и мелкую моторику, но и 

память, аккуратность, глазомер, ассоциативное мышление, умение 

анализировать и принимать решения. 

Родителям можно использовать подручные материалы для развития 

мелкой моторики рук: 

-Смешайте фасоль, горох, чечевицу и попросите ребѐнка разобрать всѐ 

в разные чашечки. Для интереса назовите игру «Золушка». 

-Для мальчиков можно создать игру «Юный механик», для которой 

потребуются только болты с гайками. Попросите раскрутить или накрутить 

гайку. Для интереса попробуйте посоревноваться с ребѐнком , кто быстрее 

справиться или даже устроить семейный турнир. Хорошо ещѐ если болты и 

гайки будут разными по величине. Это ещѐ будет способствовать развитию 

глазомера. 

-Завяжите на шнурке несколько, не очень тугих узелков и  ребѐнка 

попросите их развязать, и наоборот. 

- Для девочек хорошо подойдѐт нанизывание бусин, макарон или 

пуговиц на проволоку. 

-Хорошо развивает мелкую моторику «Оригами». Да и потребуется 

лишь одна бумага. Хорошо бы, если сделанные работы вы смогли бы 

обыграть, например, придумайте совместно сказку и поиграйте в неѐ вместе с 

ребѐнком. 

-Сложи фигуру из спичек. Только в эту игру в целях безопасности 

играйте только рядышком с ребѐнком. Попробуйте сложить кораблик или 

какую другую фигуру. В этой игре у ребѐнка будут развиваться и 

воображение, и творчество. А если вы поставите условие, чтоб ребѐнок 

повторил вашу фигуру, то развиваться будут и внимание, и память. 

- . Спрятанный предмет. Игрушки из киндер сюрприза спрячьте в 

горох или фасоль, и ребенок пусть ищет все игрушки, закопанные в крупе. 

 При выполнении этого задания происходит точечный массаж. 

-Прищепки.  При развешивании белья попросите ребѐнка вам помочь. 

Или возьмите картонные геометрические фигуры и пусть ребѐнок с помощью 

прищепок превратит фигуру в какой нибудь предмет. 

-Игры с тенью развивают мелкую моторику рук, воображение и 

фантазию у ребѐнка. 

-Работа с нитками очень разнообразна: 

 Рисование нитью по силуэту. 

 Мелкое нарезание и приклеивание к шаблону. 

 Плетение разноцветными шнурками. 

-Создание картин с помощью семян и плодов. 

- Пробки от пластиковых бутылок можно использовать как 

«машинки» и поиграть в «гонки». С использованием пробок можно поиграть 

в игру «В новеньких сапожках». Указательный и средний пальцы встают в 

них, как ноги и топаем: 

В новеньких сапожках 



 

 

-Зашагали ножки: топ-топ-топ, 

Прямо по дорожке: топ- топ- топ. 

Ну-ка, веселее: топ- топ- топ, 

Топаем дружнее: топ- топ- топ». 

Для создания игр для развития мелкой моторики рук используйте всю 

свою фантазию. Главное - помните! Любые игры и упражнения будут 

эффективны только при регулярных занятиях. Заниматься нужно ежедневно! 

Успехов вам и терпения! 

 

 

 

 

 

 

Пластилинография как средство развития мелкой моторики  

у детей старшего дошкольного возраста 

  

  

Мелкая моторика - это способность выполнения мелких движений 

пальцами и руками посредством скоординированных действий нервной, 

мышечной и костной систем. Мелкая моторика начинает развиваться с 

младенческого возраста естественным образом. Сначала ребѐнок учится 

хватать предмет, после появляются навыки перекладывания из руки в руку, в 

дальнейшем ребенок, подрастая, учится держать ложку, карандаш. С 

возрастом моторные навыки становятся более разнообразными и сложными. 

Увеличивается доля действий, которые требуют согласованных движений 

обеих рук. 

Уровень развития мелкой моторики - один из показателей 

интеллектуальной готовности к школьному обучению. Ребенок, у которого 

этот уровень достаточно высокий, умеет логически рассуждать, у него 

хорошо развита память и внимание, связная речь, он может приступать к 

приобретению навыков письма. Умение выполнять мелкие движения с 

предметами развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к 6–7 

годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон головного 

мозга, развитие мелких мышц. Дети с плохо развитой ручной моторикой 

неловко держат ложку, карандаш, не могут самостоятельно застегивать 

пуговицы, шнуровать ботинки. Возможности освоения мира этими детьми 

оказываются обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в 

элементарных действиях, доступных сверстникам. Это влияет на 

эмоциональное благополучие ребенка, его самооценку. С течением времени 

уровень развития сложно-координированных движений руки может 

оказаться недостаточными для освоения письма. 

Моторные центры речи в коре головного мозга человека находятся 

рядом с моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и стимулируя 

моторику пальцев, мы передаем импульсы в речевые центры, что и 

активизирует речь. Но на самом деле в достаточной степени развитые навыки 



 

 

мелкой моторики рук ребенка влияют не только на его речь, но и на его 

общее развитие, на интеллектуальные способности. Наукой доказано, что 

одним из показателей нормального физического и нервно - психического 

развития ребенка является развитие руки, ручных умений, или, как принято 

говорить, мелкой моторики. По умелости детских рук специалисты на основе 

современных исследований делают вывод об особенностях развития 

центральной нервной системы и головного мозга. 

Моторика - это вся сфера двигательных функций (т.е. функций 

двигательного аппарата) организма, объединяющая их биомеханические, 

физиологические и психологические аспекты. Одним из показателей 

хорошего физического и нервно - психического развития ребенка является 

развитие его руки, кисти, ручных умений или, как принято называть, мелкой 

пальцевой моторики. 

Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, В. П. 

Бехтерева, и других показали исключительную роль движений двигательно-

кинестетического анализатора в развитии речи и мышления и доказали, что 

первой доминирующей врожденной формой деятельности является 

двигательная. 

И. М. Сеченов в своих работах отмечал, что «ко всем ощущениям 

примешивается мышечное чувство: можно смотреть, не слушая, и слушать, 

не глядя, можно понюхать не глядя и не слушая, но ничего нельзя сделать без 

движения. Мышечные ощущения, возникающие при действиях с предметом, 

усиливают все другие ощущения и помогают связать их в единое целое».  

Проблема подготовки руки у детей дошкольного возраста вот уже на 

протяжении ни одного десятилетия занимает одно из важнейших мест в 

психолого-педагогических исследованиях. 

Поскольку в настоящее время увеличивается число детей с нарушением 

речевого развития, слабо развитым вниманием, памятью, мышлением можно 

считать проблему развития мелкой моторики рук актуальной и 

востребованной. 

Основы развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста. 

Моторика - совокупность двигательных реакций, умений, навыков и 

сложных двигательных действий, свойственных человеку. В коррекционном 

плане выделяют: общую моторику, тонкую (или мелкую) ручную моторику и 

артикуляционную моторику. 

Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий 

нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной 

системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук 

и ног. К области мелкой моторики относится большое количество 

разнообразных движений: от примитивных жестов, таких как захват 

объектов, до очень мелких движений, от которых, например, зависит почерк 

человека. В быту человеку ежеминутно требуется совершать какие-нибудь 

действия мелкой моторики: застѐгивание пуговиц, манипулирование 

мелкими предметами, письмо, рисование и т. д., поэтому от еѐ развития 

напрямую зависит его качество жизни. 



 

 

Мелкая моторика развивается, естественным образом начиная с 

младенческого возраста на базе общей моторики. Сначала ребѐнок учится 

хватать предмет, после появляются навыки перекладывания из руки в руку, 

так называемый «пинцетный захват» и т. д., к двум годам он уже способен 

рисовать, правильно держать кисточку и ложку. В дошкольном и раннем 

школьном возрасте моторные навыки становятся более разнообразными и 

сложными. Увеличивается доля действий, которые требуют согласованных 

действий обеих рук. 

Можно ускорить развитие мелкой моторики различными способами, 

например, такими: игры с мелкими предметами - пазлы, мозаика, 

конструкторы, бусины; пальчиковые игры; массаж кистей и пальцев; лепка. 

Необходимо подчеркнуть, что развитие мелкой моторики ребенка, 

стимулирует активную работу головного мозга и совершенствует 

координацию движений 

Движение пальцев и кистей рук ребѐнка имеют особое развивающее 

воздействие. Исследования учѐных показали, что движения выпрямленных 

рук ребѐнка над грудью развиваются и закрепляются в системе 

эмоционально-положительного комплекса оживления. Этот комплекс 

оживления возникает в первые месяцы жизни малыша, когда он 

останавливает взгляд на лице склонившегося над ним человека, улыбается 

ему, активно двигает ручками и ножками, издаѐт тихие звуки. В возрасте от 

двух до трѐх месяцев у ребѐнка возникают ощупывающие движения. С этого 

времени и происходит включение центров тактильного анализатора коры 

больших полушарий.  

Среди других двигательных функций движения пальцев рук имеют 

особое значение, так как оказывают огромное влияние на развитие высшей 

нервной деятельности ребѐнка. Учѐные установили, что своевременное 

развитие ручных умений ребѐнка положительно влияет на развитие его 

психических процессов. 

До 3, 5 - 4 месяцев движения рук у ребѐнка носят, безусловно-

рефлекторный, характер. Это значит, что движения выполняются как 

относительно постоянные стереотипные реакции организма на воздействие 

внешней среды, не требующие специальных условий для своего 

возникновения. В 4 - 4, 5 месяца у ребѐнка появляются простые движения 

рук, направленные на непосредственный контакт с объектом: притягивание к 

себе случайно задетого предмета его ощупывание. Однако действия рук 

носят ещѐ случайный характер, без целенаправленного волевого усилия. В 

возрасте от 4 до 7 месяцев у ребѐнка в развитии действий с предметами 

наступает следующий этап - этап простого «результативного» действия. Для 

этого периода характерно активное обнаружение скрытых свойств объекта. С 

5 месяцев у ребѐнка при схватывании предмета более активное участие 

принимают пальцы: заметно доминирующее положение большого пальца - 

ребѐнок отводит его при схватывании. В 6 месяцев он не только умеет крепко 

удерживать вложенный в руку предмет, но и брать его из любого положения. 

7 - 10 месяцев - это уже следующий этап в развитии действий с 

предметами, этап «соотносящего» действия. В этот период малыш уже умеет 



 

 

соотносить предмет с определѐнным местом в пространстве. С 8-9 месяцев 

ребѐнок уже прекрасно сжимает игрушку, если еѐ хотят у него взять, берѐт 

мелкие предметы двумя пальцами, а большие всей ладонью. 

С 10 месяцев до 1 года 3 месяцев отмечается появление так называемых 

функциональных действий, которые отличаются от манипулятивных тем, что 

выражают социальную сущность предмета, определяют его назначение. На 

протяжении этого периода совершенствуются действия рук: кулачок 

разжался, пальцы действуют более самостоятельно и автономно. В 1 год 2 

месяца – 1 год 3 месяца активизируется кончик большого пальца, а затем 

указательный палец. В последующем наблюдается интенсивное развитие 

относительно тонких движений всех пальцев, которое продолжается на 

протяжении всего периода раннего детства. Только к трѐм годам движения 

пальцев малыша становятся близки к движениям рук взрослого человека. 

Из всего вышеизложенного можно сделать следующий вывод: влияние 

движений пальцев и кистей рук на формирование речевых умений детей и 

всестороннего развития, начиная с самого раннего возраста, было известно 

еще во II веке до нашей эры, в Китае, на востоке медики издавна 

использовали массаж рук для активности головного мозга и других систем 

организма; игры с пальчиками, созданные нашей народной педагогикой так 

же имеют развивающее, оздоравливающе воздействие.  

  

 Особенности развития мелкой моторики у детей старшего 

дошкольного возраста. 

Формирование устной речи ребѐнка начинается тогда, когда движения 

пальцев рук достигают достаточной точности. Когда ребѐнок производит 

ритмические движения пальцами, у него резко усиливается согласованная 

деятельность лобных (двигательная речевая зона) и височных (сенсорная 

зона) отделов мозга, то есть речевые области формируются под влиянием 

импульсов, поступающих от пальцев рук. Для определения уровня развития 

речи, ребѐнка просят показать один пальчик, два пальчика, три. Дети, 

которым удаются изолированные движения пальцев, — говорящие дети… 

 До тех пор, пока движения пальцев не станут свободными, развития 

речи и, следовательно, мышления добиться не удастся. Развитие пальцевой 

моторики подготавливают почву последующего формирования речи. 

С возрастом у детей происходит совершенствование движений пальцев 

рук. Особое значение имеет период, когда начинается противопоставление 

большого пальца остальным. С этого момента ребѐнку доступны тонкие 

движения пальцев. Когда движения пальцев достаточно точны, начинает 

развиваться словесная речь. Развитие движений пальцев рук как бы 

подготавливают почву для последующего формирования психической 

деятельности. 

Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в 

старшем дошкольном возрасте. Именно к 6 - 7 годам в основном 

заканчивается созревание соответствующих зон коры головного мозга, 

развитие мелких мышц кисти. Важно, чтобы к этому возрасту ребенок был 

подготовлен к усвоению новых двигательных навыков, (в том числе и навыка 



 

 

письма, а не был вынужден исправлять неправильно сформированные 

старые. 

Рука ребенка – дошкольника физиологически несовершенна: слабо 

развиты мелкие мышцы рук, не закончено окостенение запястья и фаланг 

пальцев. Наблюдения за детьми показывают, что им трудно правильно 

держать карандаш. Кроме того, заметен несоответствующий работе 

мышечный тонус. У одних детей можно наблюдать слабый тонус мелкой 

мускулатуры, что приводит к начертанию тонких, ломанных, прерывистых 

линий, у других, наоборот, повышенный, и в этом случае рука ребенка устает 

быстро, он не может закончить работу без дополнительного отдыха. 

Ребенку-дошкольнику предстоит научиться правильно распределять 

мышечную нагрузку на руки, что подразумевает под собой быстрое 

чередование силового напряжения и расслабления. Соответствующая 

тренировка мышечного тонуса осуществляется в играх типа «Мозаика», при 

работе с штампами, в ручном труде (например, при работе с иголкой и 

ножницами). 

Одним из важных моментов в развитии старших дошкольников, 

является ориентировка на листе бумаги. Прежде всего, ребенок должен четко 

определять, где у него правая и левая стороны туловища. Это будет основной 

ориентировкой в пространстве. Он также должен познакомиться с понятиями 

верх – низ, сзади – спереди. 

Еще одно из важных упражнений для формирования пространственной 

ориентировки на листе – это фиксация ритма, который слышит ребенок, 

посредством ритмических рисунков и чтении этих рисунков. 

Не менее полезным упражнением для развития пространственной 

ориентации на листе является штриховка. В основе штриховки лежит 

определенный ритмический рисунок: линии сочетаются с пропусками, как 

длительность звука с паузами. А значит, штриховка может быть редкой и 

частой. 

Исследования ученых доказали, что каждый палец руки имеет довольно 

обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие 

тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. 

Благодаря развитию пальцев, в мозгу формируется проекция «схемы 

человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от 

тренировки пальцев. Если развитие движений пальцев соответствует 

возрасту, то и развитие речи тоже в пределах нормы, если же развитие 

пальцев отстаѐт - отстаѐт и развитие речи, хотя общая моторика при этом 

может быть в пределах нормы и даже выше. 

Таким образом, развитие функции рук и речевой функции человека шло 

параллельно и взаимосвязано. По мере совершенствования функции рук, 

выполнявших все более и более тонкую и дифференцированную работу, 

увеличивалась и площадь их представительства (особенно представительства 

кисти руки) в коре головного мозга. Необходимо обратить внимание, что 

этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи 

происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, задержка 



 

 

развития моторной стороны речи; нужно стимулировать речевое развитие 

детей путем тренировки движений пальцев рук. 

 


