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Народные игры особенно важны в 

раннем возрасте. Они являются и 

развлечением, и средством познания 

мира. Веками выверенные, народные 

игры помогают усвоить 

общечеловеческие ценности. У каждого 

народа есть свои национальные игры, 

которые имеют свои традиции. 

Игры-забавы. К этому виду народных 

игр относятся и потешки, которые 

можно разыгрывать с использованием 

театра пальчикового, шумовых 

инструментов. 

На примере: 

1. Топаем – хлопаем 

Мы потопаем, как мишка: 

Топ-топ-топ-топ! (ритмично стучим 

двумя палочками об пол) 

Мы похлопаем, как мишка: 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! (ритмично 

стучим палочкой о палочку) 

Лапы вверх мы поднимаем, 

На другие приседаем. 

2. Сорока-белобока 

Кашу варила, 

Деток кормила! 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

А этому не дала: 

Ты воды не носил, 

Ты дров не рубил, 

Ты печь не топил, 

Ты чашки не мыл! 

Кашу сами мы съедим, 

А лентяю не дадим!" 

Сюда же можно отнести и хороводные 

игры на примере: 

1.  Колпачке 

 Колпачок, колпачок 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки 

Мы тебя кормили, 



Мы тебя поили 

На ноги поставили 

Танцевать заставили. 

Танцуй сколько хочешь. 

Выбирай кого захочешь! 

2. Карусель 

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 

А потом, а потом всѐ бегом, бегом, 

бегом! 

Тише, тише, не бегите, карусель 

остановите, 

Раз и два, раз и два, вот и кончилась 

игра! 

Дети останавливаются. 

К играм-забавам относятся и 

подвижные игры. 

На пример: 

1. Ловишки 

Участники обращаются к «козлику»: 

Козлик серенький, 

Хвостик беленький, 

Мы тебя напоим, 

Мы тебя накормим, 

Ты нас не бодай, 

А в «Ловишку» поиграй. 

После последних слов игроки 

разбегаются по площадке, а «козлик» 

пытается кого-нибудь догнать. 

К играм-забавам относятся и 

имитационные игры, в которых 

ребенок сам непосредственно может 

изображать животных, птиц.  

На примере: 

1.Заинька 

1. Заинька топни ножкой, серенький 

топни ножкой 

Вот так этак, топни ножкой! (2 раза) 

(дети топают ножкой руки на поясе) 

2. Заинька, бей в ладоши, серенький, бей 

в ладоши! 

Вот так этак, бей в ладоши! (2 раза) 

(дети хлопают в ладоши) 

3. Заинька, повернись, серенький, 

повернись, 

Вот так этак повернись (2 раза) 

(повороты в стороны, руки на поясе) 

4. Заинька попляши, серенький 

попляши! 

Вот так этак попляши (2 раза) (дети 

подпрыгивают на двух ногах кто как 

может) 

5. Заинька поклонись, серенький 

поклонись 

Особенности народной подвижной игры 

заключаются в том, что она доступна 

детям разного возраста, создаѐт условия 

для самостоятельности и относительной 

свободы действий, дарит массу 

положительных эмоций. Грамотное 

использование русских народных игр в 

воспитательно – образовательной работе 

с детьми особенно актуально сегодня. 


