
 

 

Памятка для родителей  

«Первые дни ребенка в детском саду» 

 

Для каждого ребенка наступает момент расставания с мамой и первое 

посещение детского сада. Для того чтобы этот момент для ребенка прошел 

легко, необходимо придерживаться некоторых правил. 

1. При расставании с ребенком уходите сразу, не возвращайтесь и не 

пытайтесь успокоить малыша, это еще больше расстроит его и он всеми 

силами постарается вас удержать.  

2. Придерживайтесь четкого режима дня. И на выходных тоже.  

3. Будьте последовательны при сборах в сад и озвучивайте все свои 

действия, таким образом вы вселяете в ребенка уверенность, что все 

идет как надо и ничего плохого не случится.  

4. Общайтесь с воспитателями, задавайте им вопросы о том, как себя 

чувствует в группе ваш ребенок, как он ведет себя, что ему нравится и 

не нравится. Многие проблемы адаптации решаются в сотрудничестве 

родителей и воспитателей, не отказывайтесь от такого способа 

ускорить привыкание малыша к саду.  

5. Ходить в сад нужно регулярно, даже если вам жаль ребенка, не делайте 

перерывы, так адаптация растянется на месяцы.  

6. Говорите о садике только одобрительно, поддерживайте авторитет 

воспитателей.  

7. Обсуждайте с ребенком то, что было в детском саду, показывайте ему 

свое хорошее отношение к саду и искренний интерес к событиям его 

жизни.  

8. Обеспечьте дома комфортную психологическую обстановку, 

отнеситесь с пониманием к капризам и слезам малыша в этот период.  

9. Не планируйте на период адаптации никаких новшеств – отучение от 

соски, переезд, выход в гости или в общественные места. Психика 



 

 

ребенка и так перегружена новыми впечатлениями, не всегда 

положительными, поэтому ограничьте нагрузку на нее.  

Чего ни в коем случае делать нельзя 

Большинство родителей хотя бы раз совершают что-то из этого 

списка:  

 пугают садиком ребенка, понятно, что идти добровольно в место, 

которым тебя запугивают или используют как синоним наказания, 

никому не хочется;  

 обманывают – если вы дали обещание забрать ребенка пораньше, 

выполните его обязательно, иначе в следующий раз ребенок вам просто 

не поверит, что в саду его не оставят навсегда;  

 сравнивают с другими детьми – все дети индивидуальны и уникальны, 

поэтому не нужно подгонять ребенка под некий условный стандарт, 

даже если дети знакомых ему соответствуют;  

 поощряют сладостями и игрушками – ребенок очень быстро поймет, 

как можно вами манипулировать, не делайте из него маленького 

шантажиста;  

 отзываются негативно о садике и воспитателях – не подавайте малышу 

плохой пример;  

 показывают ребенку тревогу и страх, озвучивают их при нем – дети 

очень восприимчивы и ни за что не поверят вам, что в саду хорошо, 

если даже вы боитесь и переживаете;  

 ругают и стыдят малыша за слезы и капризы – отнеситесь с 

пониманием к своему ребенку, ему очень непросто в этот период, тем 

более что связно выражать свои эмоции словами он еще не очень 

умеет;  

 отводят больного ребенка в сад – «Ну подумаешь, сопли, ничего 

страшного!» – на самом деле больному малышу трудно в саду, он не 

может наравне со всеми участвовать в повседневной жизни, ему не в 



 

 

радость ни друзья, ни игрушки, а перенапряжение неизбежно приведет 

к усугублению болезни.  

Детский сад – это не резервация для детей, это место общения и 

развития вашего ребенка под присмотром специалистов. И успешность 

адаптационного периода во многом зависит от вас и ваших действий, а 

значит, в ваших силах сделать его как можно более быстрым и легким.  

 


